Overzicht leerstrategieén

Leertechniek

Uiteenzettend ondervragen

Zelf uitleggen

Samenvatten

Highlighten
Ezelsbruggetjes
Plaatjes
Herlezen
Oefentoetsen

Gespreid toetsen

Overlappend
toetsen

Beschrijving

Een uitleg laten genereren waarom een
expliciet gesteld feit of concept juist is

Zelf uitleggen hoe nieuwe informatie is
gerelateerd aan bestaande kennis of zelf de
stappen uitleggen om een probleem op te
lossen

Samenvattingen maken van te leren stof

Stukken in de te leren tekst markeren als
belangrijk

Kernwoorden en visualisatie gebruiken om
verbale informatie mee te associéren

Mentale plaatjes bedenken bij teksten die je
leest

Initieel gelezen tekst opnieuw lezen en
bestuderen

Jezelf toetsen of toetsen maken (zonder
consequenties) met als doel de stof te leren

Een oefenschema maken waarmee de

studieactiviteiten over de tijd gespreid worden

uitgevoerd

aVi
S50,

Leerrendement

Gemiddeld

Gemiddeld

Laag

Laag
Laag
Laag
Laag
Hoog

Hoog

Een oefenschema maken waarin verschillende Gemiddeld

soorten problemen in een en dezelfde
leersessie gemixt worden geoefend

Gebaseerd op Dunlosky et al monograph learning techniques 2013

Zie ook: Dutch+Six+Strategies+for+Effective+Learning+posters.pdf (squarespace.com)

Op 6 posters worden zes effectieve leerstrategieén stap voor stap uitgelegd.





